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Cursusleider is Drs. Birgitta Kox. Zij is GZ-psychologe en orthopedagoog- en SRVB - RIS ) e

generalist en gespecialiseerd in autismespectrumstoornissen. Birgitta was geaccrediteerd T e AL A
jarenlang werkzaam in de geestelijke gezondheidszorg, als lid van het Centrum S ' = < : .

voor Consultatie en Expertise (CCE). Als buitenpromovenda aan de Open :
Univerisiteit werkt zij aan een proefschrift over autisme en seksualiteit.

De cursus bestaat uit drie lesdagen op één van onze cursuslocaties in Utrecht,
Eindhoven, Zwolle of Maastricht, die ieder voorafgegaan worden door een
aantal uren e-Learning en / of literatuurstudie
De eerste lesdag staat in het teken van autistische gedragskenmerken,
informatieverwerking en communicatie. Op de tweede dag wordt ingegaan op
de context van mensen met autisme, zoals het gezin, relaties en vrije tijd. Ook
de methodische uitgangspunten van het begeleiden van mensen met autisme
binnen diverse contexten wordt behandeld. De derde en laatste bijeenkomst
betreft bijkomende stoornissen als AD(H)D, verstandelijke beperking, angsten,
somberheid en gedragsproblemen. Tevens leer je hoe je mensen met autisme
[]]]huuw Vﬂ“ [IH kunt leren hun emoties te reguleren.
Deze cursus autismebegeleiding wordt afgesloten met een kennistoets.
[IllI'SllS Tussentijds te maken opdrachten zijn voorwaardelijk voor beoordeling.
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Een gemiddelde deelnemer besteedt ongeveer 50 uur aan het doorlopen
van deze cursus. Dat is inclusief contactmomenten, zelfstudie, opdrachten,

S[ﬂﬂiﬁhﬂlﬂS[iﬂ!} e-Learning en toetsing.

De prijs van deze cursus bedraagt €999,- (ex. 21% BTW). Hierbij zijn
inbegrepen:

e Toegang tot de digitale leeromgeving

* Examen- en accreditatiekosten

* Lunches, thee en koffie op de lesdagen

* Een syllabus, handouts en schrijfmateriaal

Alleen het lesboek (geschatte kosten: €70,-)
K“S[H“ dient de deelnemer zelf aan te schaffen.

Cursusdata en —locaties en mogelijkheid
tot aanmelding voor deze cursus zijn te vinden
op WWW.CES-EDUCATIE.NL

Data, locaties en
aanmelding

Het Centrum voor Educatie en Supervisie is onderdeel van Euregionaal Congresburo en

als zodanig CRKBO-erkend aanbieder van bij- en nascholing.
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[: E S Wie werkt met mensen met autisme, weet dat geen twee van deze mensen

hetzelfde zijn. Hun denken is voor degenen die geen autisme hebben vaak
wonderlijk en moeilijk te begrijpen. De driedaagse cursus autismebegeleiding
is dan ook gericht op het begrijpen van autismespectrum stoornissen en het
gedrag dat daaruit voortkomt. Deze cursus autismebegeleiding bestaat uit drie
bijeenkomsten en circa 10 uur e-Learning. Hierin leer je voldoende om mensen
met autisme in de praktijk te helpen om het maximale uit zichzelf te halen.

CENTRUM VOOR EDUCATIE EN SUPERVISIE

De cursus autismebegeleiding is primair gericht op HBO- opgeleide
professionals die binnen de zorg of het onderwijs in aanraking komen met
mensen met autisme:

e Sociaal-psychiatrisch verpleegkundigen; ¢ Leerkrachten / docenten;
e Jeugdzorgwerkers; Vaktherapeuten;

e Maatschappelijk werkers; Woonbegeleiders;

» Verpleegkundig specialisten GGZ; Etc.

Na het voltooien van de cursus autismebegeleiding:
Weet je wat autistische gedragskenmerken zijn;
Begrijp je op welke manier mensen met autisme informatie verwerken;
Weet je op welke manier Theory of Mind problematiek, Centrale
Coherentieproblematiek en problemen in het executief functioneren de
cognitieve stijl van mensen met autisme beinvloeden;
Hoe je een taakanalyse maakt en op basis daarvan een visualisatiesysteem
“op maat” voor mensen met autisme kunt maken;
Heb je geoefend met communicatietechnieken en -middelen, zoals
visualiseren in taal en de socratische gespreksmethode;
Ken je de stoornissen die vaak tegelijk met een autismespectrumstoornis
voorkomen, zoals een verstandelijke beperking, ADHD, angsten, somberheid

w l u ? en dwang;

ﬂ[ Bﬂl‘ ]H ' Kun je emotieregulatie inzetten bij mensen met een autismespectrumstoornis
Kun je de oorzaken van dwangmatigheden, preoccupaties en herhaalgedrag
bij mensen met autisme analyseren en daar interventies op plannen;

Begrijp je de impact van het hebben van een gezinslid met autisme op het
gezin;
Kun je de methodische uitgangspunten en principes van het begeleiden van
ouders van kinderen met autisme toepassen;
Weet je hoe je mensen met autisme sociaal-communicatieve vaardigheden
kunt aanleren en heb je hiermee geoefend;

Deze cursus is geaccrediteerd door verschillende beroepsregisters, waaronder Weet je hoe je mensen met autisme kunt begeleiden op de terreinen van

Aﬂﬁrﬂﬂi[ﬂ[iﬂ BAMw / SKJ (12,75 punten voor jeugdzorgwerkers en maatschappelijk werkers) vrije tijd en zelfredzaamheid.

en SRVB (36 punten). Informatie over andere accrediterende registers vind je op
WWW.CES-EDUCATIE.NL. Voor een compleet overzicht van leerdoelen ga je naar WWW.CES-EDUCATIE.NL.



